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bientôt le camp : impatience ou stress ?

Chrystel TUREK - SUCR n

Tourne vite la page pour en 
découvrir plus sur le sujet !

Ton Staff et toi préparez une multitude choses : les jeux, les décors et/ou 
déguisements, la mise en oeuvre des objectifs du camp, la coordination avec 
l’intendance, les transports, le matériel, etc. Et il y a peut-être un oubli dans tout 
ceci : la préparation des jeunes qui vous accompagnent dans cette belle aventure. 
Focus sur leur préparation dans ce Mag Anim’ !



Tout au long de l’année, vous 
avez construit une chouette 
relation de confiance avec les 
jeunes de vos Sections. Vous 
avez vécu des réunions d’une 
journée et peut-être aussi 
un ou deux week-ends. Et 
voilà, le moment tant attendu 
approche : le grand camp !
Partir 5, 10, 15 jours, cela 
peut sembler naturel, surtout 
quand cela fait 10 ans qu’on 
vit l’expérience, mais pour 
certain·es, c’est un véritable 
défi, notamment lorsqu’il 
s’agit d’une première fois. 
Cet été, dans ta Section, il y 
aura surement des jeunes qui 
vivront cette expérience pour 
la première fois : premier 
départ sans ses parents, première aventure avec la Section, première 
nuit sous tente ou même premier séjour à l’étranger. 
Heureusement, ton Staff et toi êtes là pour les aider à se préparer à cette 
aventure avec joie et bonne humeur. C’est essentiel, car vous serez leurs 
adultes de référence tout au long du séjour.  S’ils et elles savent qu’ils et 
elles peuvent compter sur vous, ce sera d’autant plus rassurant !
Alors, entre tous les préparatifs matériels et logistiques, prenez le temps 
de repérer qui pourrait avoir besoin d’un petit coup de pouce pour se 
préparer. Certains jeunes n’auront besoin de rien de plus, tandis que 
d’autres seront rassuré·es de sentir que vous prêtez attention à leurs 
appréhensions. Garder un espace de parole ouvert à toutes les questions 
est une bonne façon de les aider à préparer le camp sereinement. 
Et parce que derrière un·e jeune inquiet·ète, il y a peut-être aussi des 
parents anxieux·ses, il est important de prendre soin d’elles et eux 
également. Les proches peuvent être de très précieux allié·es dans la 
préparation du camp, alors donnez-leur toutes les clés pour accomplir 
cette mission.



Des occasions de réfléchir et préparer le camp avec les jeunes et/ou 
leur famille, tu peux en créer plein ! Voici quelques idées :
Durant les réunions habituelles
•	 Echanger sur l’idée de partir en camp : Partager les émotions, les 

craintes et l’excitation de vivre ce camp ensemble. Tu peux partir 
d’une histoire, de photos de l’année passée ou simplement poser 
des questions. Laisse les jeunes les plus âgé·es répondre :  ce sont 
les meilleur·es ambassadeur·rices du camp ! 

•	 Préparer matériellement 
le camp. Vous pouvez, 
par exemple, créer des 
éléments de décor de 
camp, préparer les malles, 
organiser la marche, 
discuter du menu, nettoyer 
les tentes… 

Avec les familles
•	 Organiser une réunion de 

parents :  C’est l’occasion 
idéale de partager toutes les infos pratiques et de répondre aux 
questions en une seule fois. C’est aussi un bon moment pour que 
les parents puissent   échanger entre eux. 

•	 Rencontrer les familles chez elles. L’idée est de prendre rendez-
vous et de venir chez elles et eux pour discuter du camp.  Bien que 
chronophage, cette approche a l’avantage d’être très personnalisée.  
Plusieurs alternatives existent : diviser le Staff pour rencontrer un 
maximum de familles, privilégier les rencontres avec les familles 
des jeunes qui partent en camp pour la première fois, organiser des 
rencontres à 2-3 familles. 
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DES OCCASIONS DE PRÉPARER LE CAMP
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Le carnet de camp, c’est un dossier qui reprend toutes les informations 
essentielles pour les familles. Celui-ci peut être remis à l’une des 
occasions proposées dans la fiche n°1.
Le carnet de camp peut être en format papier, en PowerPoint ou sous 
forme de vidéo. A toi de choisir le format le plus adapté à ta Section. 
Les essentiels pratiques : 
•	 Les infos « administratives » : dates, lieu de camp, montant de 

participation et informations bancaires.
•	 Les infos logistiques : heures de départ et de retour, moyen de 

transport, liste du matériel à prévoir.
•	 Les infos de communication : l’adresse à laquelle les proches 

peuvent écrire, un moyen de vous contacter en cas d’urgence, 
le canal que vous utiliserez pour donner des nouvelles (si vous 
avez décidé de partager des photos ou quelques mots de temps 
en temps). 

•	 Les documents administratifs à compléter : fiche médicale, 
autorisation parentale, droit à l’image. 

Les essentiels pédagogiques :
•	 Introduction du thème du camp (+ l’éventuel déguisement à 

prévoir).
•	 Le cadre du camp (ex. : horaire, rappel des règles de vie…).
•	 Les explications sur quelques activités spécifiques à la branche 

(ex : totemisation) ou traditionnelles de la Section (ex : hike).
•	 Certains objectifs prévus pour le camp. 
Le grand +
Ton carnet de camp peut être aux couleurs de ton thème de camp : 
une jolie couverture, des illustrations tout au long des pages, un 
vocabulaire adapté… Tu peux même aller plus loin dans le délire du 
thème : inclure des coloriages ou des jeux types dessin numéroté, 
mots-croisés, mots-mêlés, énigmes. Pour les plus grand·es, tu peux 
aussi prévoir des codes ou des mini défis lancés dans les dernières 
semaines avant le camp. La seule limite ? Ta créativité.

LE CARNET DE CAMP


